
FRUITS SAND

材料
・食パン
・お好みのフルーツ

クレームシャンティ
・生クリーム35％　100ml
・生クリーム47％　100ml
・グラニュー糖　　 16g

作り方
1.クレームシャンティをつくる
氷せんしながら6分たてに泡立てる

2.食パンにクリームとフルーツをサンド

3.きつめにラップで包み、冷蔵庫で
30分弱寝かせる

4.温めた包丁でラップしたまま切る

5.ラップをはがしお皿に並べて完成


